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1. Start (1:52)
Brynjar Kolbergsrud trompet, Terje 
Midtgård trombone, Ingvill Hafskjold bass-
klarinett, Rune Arnesen trommer, Gjermund 
Silset bass, Eivind Aarset gitar, Ragnar 
Bjerkreim elpiano og b3

2. Leve (2:31) 
Mathias Eick trompet, Ragnar Bjerkreim 
synth og flygel, Eivind Aarset gitar

3. Bevege (2:16)
Ragnhild Hemsing fiolin, Mathias Eick 
trompet, Eivind Aarset gitar, 
Ragnar Bjerkreim synth og flygel

4. Havblikk (0:46)
Brynjar Kolbergsrud trompet, Terje 
Midtgård trombone, Ingvill Hafskjold 
bassklarinett, Eivind Aarset gitar, 
Ragnar Bjerkreim synth

5. Høst (3:01)
Mathias Eick trompet, Ragnhild Hemsing 
fiolin, Eivind Aarset gitar, 
Ragnar Bjerkreim synth, elpiano og flygel

6. Håp (2:27)
Mathias Eick trompet, Ragnhild Hemsing 
fiolin, Eivind Aarset gitar, 
Ragnar Bjerkreim synth og flygel

7. Seile (1:19)
Brynjar Kolbergsrud trompet, 
Ingvill Hafskjold klarinett/bassklarinett, 
Terje Midtgård trombone, Gjermund Silset 
bass, Kjell Harald Litangen gitar, Ragnar 
Bjerkreim synth og perkusjon
 
8. Vår (3:24)
Eivind Aarset gitar
 
9. Forventning (0:56)
Brynjar Kolbergsrud trompet, Terje 
Midtgård trombone, Ingvill Hafskjold 
bassklarinett, Beth Elin Byberg flygel, 
Eivind Aarset gitar, Gjermund Silset 
kontrabass, Ragnar Bjerkreim synth
 
10. Kveldsdis (2:42)
Ragnar Bjerkreim flygel, Eivind Aarset gitar
 
11. Lengsel (2:27)
Ragnhild Hemsing fiolin, Eivind Aarset gitar, 
Ragnar Bjerkreim, flygel
 
12. Overgang (2:14)
Rune Arnesen trommer, Gjermund Silset 
bass, Ragnar Bjerkreim flygel og synth
 
13. Flyt (1:06)
Tove Margrethe Erikstad cello, Rune 
Arnesen trommer, Gjermund Silset bass, 
Kjell Harald Litangen gitar, Nicolay 
Tangen Svennæs b 3

14. Dialog (2:35)
Mathias Eick trompet, Eivind Aarset gitar

15. Ukjent landskap (2:27)
Mathias Eick trompet, Eivind Aarset gitar,
Ragnar Bjerkreim flygel

16. Sveve (3:43)
Ragnar Bjerkreim synth, Bengt Egil 
Hanssen flygel, Eivind Aarset gitar, 
Gjermund Silset bass

17. Ro (2:35)
Brynjar Kolbergsrud trompet, Ingvill 
Hafskjold klarinett/bassklarinett, Terje 
Midtgård trombone, Beth Elin Byberg flygel, 
Gjermund Silset bass, Kjell Harald Litangen 
mandolin, Ragnar Bjerkreim synth

18. Ut (4:38)
Svein Korshamn, David McCune, Frank 
Havrøy, Kristian Krokslett, Peder Arnt 
Kløvrud, Øystein Stensheim kor, Sara Övinge 
fiolin, Tove Margrethe Erikstad cello, Rune 
Arnesen trommer, Gjermund Silset bass, 
Eivind Aarset gitar, Ragnar Bjerkreim synth 
og tubular bells, Martin Bjerkreim flygel

Total spilletid: 43 min
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